Ban khong thé
chita lanh
bénh suyén.
Nhung ban
CO THE diéu
tri bénh. Dady
la nhitng diéu
ma ban can

nén biét.

BENH SUYEN

Lam thé& nao dé Théng Puéng
Khi Quan Bi Nghén Cuta Ban

Bénh Suyén La Gi

Suyén lam cho dudng khi quén ctia ban
nhé hep lai. Do d6 ban s€ bi kho thd. N6
con c6 thé 1am cho ban bi ho va thd

kho khe.

Nhiing Ai Thudng Bi Suyén
Khodng mudi ngudi thi c6 mot ngudi bi
suyén. Bénh nay thudng hay x4y ra noi
tré em. Ban c6 thé bi suyén néu cha me
ctia ban di bi. Ban ciing c6 thé bi suyén
néu ban bi di ng.

Diéu Tri Suyén

Tuan theo chi din cta béc si d€ tri bénh
suyén clia ban. Nhitng diéu sau day ban
cAn nén biét:

Dung thuéc

Dung thudc tri bénh hiing ngay dé ngira
bénh. Dung thudc tri suyén ngay khi ban
bit ddu ho hoic thd kho khé. Ban c6 thé
diing loai thudc hit vao. Thudc tri suyén 1a
loai hoi nudc xit vao miéng cho ban hit
vao. Ban c6 thé phai can diing dng xit.
Ong xit 12 mot 6ng nhwra gdn vao chai
thudc. Hit vao va thudc sé qua tir dau bén
kia clia 6ng xit. An manh xudng chai
thudc va hit vao that chAm tir ba d€n nim
gidy. Nin thd chirng mudi gidy. Chd mot
phiit trude khi hit thuéc thém mot 1an nita.
Theo db6i cam giac cua ban

Ghi lai cdm gidc clia ban mdi ngay. Bdc si
ctia ban c6 thé cho ban db dung dé€ do hoi
thd. D6 do nay cho ban thiy tinh trang

phdi ctia ban 1am viéc nhu thé ndo. Hiy
diing dd do nay d€ theo doi tinh trang
phdi clia ban.

Nén biét nhiing nguyén nhan nao
lam cho bénh suyén ctia ban bij
nang hon

Cay c6i, cd, bong hoa hoic 16ng thi c6
thé 1am cho bénh suyén ctia ban bi tr§
ndng. Ngoai ra, khéi hodc khong khi
khong trong sach cling lam cho b&énh
suyén bi trd ning. Ban c6 thé cAm thay
bénh trd ning n€u ban tap thé duc hoic bi
cdm. Ngay c& c6 mot so thic dn ciing c6
thé 1am dnh hudng d&n bénh suyén cia
ban. Hay tranh xa nhitng thit nay. Nén
biét phdi lam gi n€u bénh suyén ctia ban
bi niang hon.

Nhiing Diéu Gi Khac Ban Nén Biét

Nhitng nguyén nhan khac c6 thé khién

ban bi 1én con suyén hoic 1am cho bénh

bi trd ning nhu:

» Ban bi qué can

» Ban ngung thd mot thdi gian ngin khi
dang ngu

» Chat acid trong bung ban bi trdi Ién

» Ban bi cdm

» Ban bi cing thing nhiéu hoic chdn nin

DPén bic si d€ khdm bénh suyén. Néi cho

ho bi€t né€u ban diing thudc kh4c hodc néu

c6 nhitng diéu gi d6 gy khé khin cho

bénh suyén ctia ban.

Ban sé& thd dé dang hon néu ban biét cdch

tri con suyén clia ban.
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